UM MUNDS SENM
CASAMENTOS INFANTIS

‘\

1

‘SE nhﬂo cnmenumf S0!




SEMANA DO COMPROMISSO GLOBAL: 2-8 DEZEMBRO

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAGAOQ!

Ao participar na Semana do Compromisso Global para acabar com o
casamento infantil, estara a juntar-se a comunidades em todo o
mundo que irao assumir o compromisso de acabar com o casamento
infantil.

Criamos os seguintes recursos para ajudar os professores a promoverem a
consciencializacao sobre o impacto do casamento infantil junto dos seus alunos,
homens e mulheres, durante o evento do compromisso das escolas:

Neste documento:
e 1 pagina com a preparacao da aula
e Plano de aula e de assembleia adaptavel
e Perguntas frequentes

Documentos complementares:
¢ Apresentacao de exemplo para professores
e Informacoes contextuais sobre o casamento infantil.

Todos os anos, milhoes de criancas, a maioria meninas, sao forcadas a casar ainda
criancgas. Isto tem efeitos devastadores na educacdo, saude, infancia e futuro da
criancga. Ao promover a consciencializacao entre os seus alunos, esta a apoiar a
capacitacao deles e a capacidade de fazerem escolhas informadas sobre o futuro.

Se necessitar de mais informacoes ou de apoio, aceda a
www.childmarriagefree.world/pt ou envie-nos um e-mail para:
campaign@childmarriagefree.world

Agradecemos mais uma vez a sua participacao neste importante evento.

A equipa da campanha Um mundo Sem Casamentos Infantis
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PAGINA DE PREPARAGAO DA AULA/ASSEMBLEIA ESCOLAR

1. PREPRRAGAO

Os professores podem querer ler as informacoes contextuais contidas no site Um
Mundo Sem Casamentos Infantis e no as informacoes contextuais sobre o casamento
infantil concebido para leitores com 12 anos ou mais, que explica as causas e as
consequéncias do casamento infantil, os direitos previstos na lei e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas que protegem as criancas do
casamento infantil.

Além disso, os professores podem querer consultar a nossa base de dados para
saberem qual é a taxa de casamentos infantis e quais sao as leis sobre o casamento
infantil no respetivo pais. Para tal, basta acederem a
www.childmarriagefree.world/pt/laws e encontrarem o seu pais.

2. MATERIAIS DO PROFESSOR

e Os professores sao convidados a criarem apresentacoes a partir das informacoes
contextuais. Temos uma apresentacdo de exemplo disponivel aqui para os
professores que pretendam adapta-la.

e Se a sua turma ou assembleia assumir o compromisso de Um mundo sem
casamentos infantis, pode querer ter o texto disponivel na sala de aula.

e Se professores, pais ou outros adultos estiverem presentes e quiserem assumir o
compromisso, eles podem fazé-lo com a versdo adulta.

e Se quer gque a sua participacao seja vista em todo o mundo, juntamente com
outras escolas, na campanha internacional de consciencializacdo, também pode
arranjar alguém para tirar fotos para enviar a equipa do Um mundo sem
casamentos infantis.

3. MATERIRIS DO ALUNO

e Se estiver na sala de aula, um papel grande e marcadores.
e Se estiver numa assembleia, caneta e papel.

Z;. MELHORIA NOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM E CAPACIDADES

e Maior conhecimento sobre o casamento infantil, as suas causas e impactos.
e Pensamento critico sobre os direitos das criancas e de como elas sdo impactadas pelo
casamento infantil e formas de agir para o prevenir.
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SEMANA 0o GIIMPHIIMISSII GLOBAL: PLANO
DE AULA E DE ASSEMBLEIA ADRPTAVEL

Isto € fornecido como um recurso para os professores, mas é totalmente adaptavel. A
Unica seccdo necessaria para ser incluido como participante na semana do
compromisso global da campanha € a seccdo do compromisso.

A ABERTURA: GONSCIENGIALIZAGAO BASICA E COMPREENSAO DO
GASAMENTO INFANTIL (10 minutos)

Pergunte se alguém quer partilhar o que sabe sobre o casamento infantil, redna
algumas respostas e, em seguida, forneca as contribuicoes de Sobre o casamento
infantil do site: "O que € o casamento infantil", "Onde é que acontece o casamento
infantil" e "O casamento infantil é legal?".

Os seguintes pontos principais estao disponiveis numa apresentacao do
PowerPoint aqui.

O que é o casamento infantil? Pontos principais a ter em consideracao:

e O casamento infantil € uma unido formal ou informal em que uma ou as duas
pessoas tém menos de 18 anos.

e O casamento infantil € muito mais provavel de acontecer com meninas do que
com meninos. Estima-se que 640 milhdoes de mulheres vivas hoje casaram-se
antes dos 18 anos, em comparacao com 115 milhdes de homens.

e Em todo o mundo, uma em cada cinco mulheres jovens casaram-se quando
eram criancas, muitas com 12, 13 e 14 anos.

e O casamento infantil esta a diminuir lentamente, mas em algumas partes do
mundo estd a aumentar entre as meninas de origens mais pobres.

e O casamento infantil € uma violacdo de direitos e uma forma de violéncia
contra as meninas (ou violéncia de género).
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Onde é que acontece o casamento infantil? Pontos principais a ter em
consideracao:

e O casamento infantil acontece em todas as regidoes do mundo, mas em niveis
diferentes.

e Na Africa Subsaariana, 30% das mulheres jovens casaram-se quando eram
criancas. No entanto, alguns paises dessa regido tém taxas muito mais altas do
gue outros. Por exemplo, no Niger, a taxa chega aos 76%, em comparacao com
o Ruanda (6%) e a Africa do Sul (4%).

e Globalmente, a india tem um terco de todas as mulheres (de todas as idades)
em todo o mundo que se casaram quando eram ainda criancas.

e A zona de residéncia € importante: as meninas que vivem em areas rurais tém
maior probabilidade de se casarem ainda criancas, em comparacao com as
meninas que vivem em vilas e cidades.

O casamento infantil é legal? Pontos principais a ter em consideracao:

e Embora a maioria dos paises tenha uma idade legal de casamento fixada nos 18
anos, muitos tém excecodes que permitem o casamento infantil legal.

e As excecoes mais comuns incluem o consentimento dos pais ou dos
responsaveis, a obtencdo de uma autorizacdo de um juiz ou de um funcionario
do governo, e o reconhecimento legal de casamentos realizados ao abrigo de
praticas culturais ou tradicionais.

e Menos de 40 paises em todo o mundo definem a idade legal para o casamento
nos 18 anos, sem qualquer excecao.

B DEBATE EM GRUPO OU GOM COLEGA: AS CAUSAS DO CASAMENTO
INFANTIL (20 minutos ou 10 minutos se numa assemhbleia)

Divida a turma em pequenos grupos ou, se estiver numa assembleia, peca aos alunos
gue falem com a pessoa do lado e escrevam porgue € que acham que o casamento
infantil acontece. Se estiver na aula, cada grupo pode ter uma folha de papel grande
e alguns marcadores para escreverem ou ilustrarem as suas respostas.

¢ Na aula: passados 10 minutos, peca aos grupos para colocarem as suas folhas na
parede e peca a cada grupo para apresentar uma das suas respostas.
e Numa assembleia: peca a voluntarios para darem uma resposta.

Forneca a sua contribuicdo a partir de "Porque é que o casamento infantil acontece?"
no site.

Os pontos principais abaixo estdo disponiveis numa apresentacdo do PowerPoint
aqui.
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Quais sao as causas do casamento infantil? Pontos principais a ter em
consideracao:

e A desigualdade de género é uma das principais causas do casamento infantil.
Trata-se de uma discriminacao contra as mulheres e as meninas geralmente
baseada nas diferencas entre os géneros, como as diferencas fisicas e
bioldgicas, e as diferencas no desenvolvimento e formas de pensar.

e A desigualdade de género também é promovida por crencas culturais e sociais
de que as meninas sdo inferiores ou de que tém menos valor do que os
meninos.

e A pobreza é outra causa importante do casamento infantil: as meninas de
familias mais pobres tém muito mais probabilidade de se casarem criancas do
gue as meninas de familias mais ricas.

e O casamento infantil também causa pobreza: as meninas casam-se cedo e ndo
completam a escolaridade, tendo menos propensao em conseguir um trabalho
decente mais tarde. As filhas das meninas que se casaram quando eram
criancas também tendem a ser mais vulneraveis ao casamento infantil,
perpetuando o ciclo de pobreza.

e Residir numa area onde existem conflitos ou que é vulneravel aos impactos
dos desastres climaticos também torna as meninas mais vulneraveis ao
casamento infantil. Isto geralmente acontece porque os pais acham que as
suas filhas ficardo protegidas da violéncia se forem casadas.

e Leis e sistemas governamentais fracos: mesmo que a lei estabeleca que a
idade legal do casamento é de 18 anos, sem excecoes, os governos tém de
gastar dinheiro para garantir que a lei é aplicada. Também devem fornecer
servicos que impecam as meninas de se casarem, tais como protecao infantil
ou acesso a uma educagao segura e gratuita para que as meninas possam ir a
escola.

C_ GONTRIBUIGAO DO PROFESSOR: QUAIS SAO 0S IMPACTOS DO
GASAMENTO INFANTIL? (10 minutos, ou 5 minutes se estiver
numa assemhieia)

Os professores podem destacar os impactos do casamento infantil usando a
apresentacao de exemplo ou outros recursos visuais.

Os professores podem escolher os detalhes a fornecer com base na faixa etaria
dos alunos que participam. A seguir, encontram-se os pontos principais das
informacoes contextuais, que os professores podem selecionar com base nas
idades dos alunos.
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Quais sao os impactos do casamento infantil? Pontos principais a ter em
consideracao:

e O casamento infantil nega as meninas muitos dos seus direitos humanos
basicos e coloca em risco a sua saude, educacdo e bem-estar.

e Se as meninas que estdo casadas costumavam ir a escola, o casamento
infantil geralmente acaba com a sua escolaridade formal. N3o ir a escola
limita a capacidade de as meninas entenderem os seus direitos ou
aprenderem sobre as leis e impede o desenvolvimento da sua aprendizagem e
capacidades.

¢ Quando uma menina se casa, ela acaba por ter de fazer, normalmente, muitas
horas de tarefas domésticas para o marido e para a sua familia. Isto significa
que o casamento infantil forca muitas meninas a tornarem-se trabalhadoras
infantis.

¢ Nas sociedades onde existe o casamento infantil, € mais provavel que a
violéncia fisica contra mulheres e meninas seja feita pelos seus maridos. Isso
deve-se a dinamica de poder entre uma menina e um marido que é
geralmente um adulto e, provavelmente, muito mais velho do que ela.

e O casamento infantil também torna as meninas vulneraveis ao abuso sexual e
a violacdo. Normalmente, os casamentos infantis ocorrem quando uma
menina tem uma idade inferior a idade legal de consentimento sexual, o que
significa que quando um marido faz sexo com uma esposa de idade inferior a
legal, acontece uma violacdo. No entanto, muito poucos paises consideram
ilegais as relacoes sexuais entre um homem adulto casado e uma crianca.

¢ Quando uma menina casada engravida, a sua saude é posta em risco. O seu
corpo pode ainda nao estar suficiente desenvolvido para lidar com uma
gravidez, criando uma maior probabilidade de complicacoes de saude e até
mesmo de morte em resultado de um parto prematuro ou de complicacoes
relacionadas com o parto. O parto prematuro também coloca em risco a saude
e a sobrevivéncia do bebé.

¢ Quando as meninas estao casadas e lhes sdo negados os seus direitos,
especialmente a educacao, a sua capacidade de garantir que os seus filhos
usufruam desses direitos € limitada.
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D . CONTRIBUIGAO DO ALUNO: COMO PODEMOS ACABAR COM 0
GASAMENTO INFANTIL? (5 minutos)

Esta sessao pode ser usada para reforcar as mensagens do resto da aula ou da
assembleia.

Peca aos alunos que considerem as diferentes causas e impactos do casamento
infantil e pensem em formas de lidar com isso, por forma a impedir que os
casamentos infantis acontecam. Peca aos alunos para apresentarem as respetivas
ideias sobre o fim do casamento infantil e explique que essas ideias podem incluir
coisas para pedir aos governos, bem como coisas que eles podem fazer nas suas
comunidades.

Se optar por incentivar os alunos a adicionarem os seus proprios pontos ao
compromisso para o tornar mais soélido, este € o momento certo para o fazer.

O texto em negrito no compromisso (abaixo) tem de ser lido para que faca parte do
dia do compromisso global, mas os professores e os alunos podem adaptar o outro
texto como parte da aula, se assim o desejar. Também pode colocar o nome da sua
regiao e pais em vez da palavra "pais" no compromisso.

Embora os professores possam querer dar alguns exemplos a partir das
informacoes contextuais, todas as ideias sao bem-vindas! Se desejar registar as
ideias dos alunos, pode envia-las para a equipa de Um Mundo Sem Casamentos
Infantis, juntamente com quaisquer fotos do seu evento, e a equipa ira usa-las na
argumentacao internacional.

ASSUMIR 0 COMPROMISSO: LEVANTEM AS MAOS PARA ACABAR COM
E. 0 CASAMENTO INFANTIL!

No final da sessao, pergunte a todos os alunos se eles querem comprometer-se a
acabar com o casamento infantil. Em caso afirmativo, peca-lhes que Levantem as
maos para acabar com o casamento infantill Com uma mao levantada, eles devem
ler o compromisso de Um Mundo Sem Casamentos Infantis. Isto esta incluido na
apresentacao de exemplo aqui, para que possa ser lido a partir de um ecra. Em
alternativa, pode escrevé-lo no quadro ou lé-lo e pedir aos alunos que o repitam
depois de si.

Os adultos podem participar lendo o seu proprio texto de compromisso enquanto
também levantam uma mao.
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0 GOMPROMISSO PARA AS CRIANGAS:

N3ao vou ficar em siléncio. Comprometo-me a fazer tudo o que puder para
acabar com o casamento infantil no meu pais e no mundo.

Eu vou:
e Terminar o ensino escolar, pois tenho direito a educacao
e Decidir por mim, quando for adulto/a, com quem me caso
e Proteger outras criancas denunciando em seguranca os casamentos
infantis.

PARA AS ADULTAS E 0S ADULTOS:

N3ao vou ficar em siléncio. Comprometo-me a fazer tudo o que puder para
acabar com o casamento infantil no meu pais e no mundo.

Eu vou:
e Denunciar qualquer pessoa que se case com uma crianca
e Proteger todas as criancas dos adultos que querem casar-se com elas
e Tornar a minha comunidade uma comunidade sem casamentos infantis.
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PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE A GAMPANHA

1. P0OSSO ORGANIZAR O EVENTO NUM OUTRO DIA?

Sim, os eventos podem ser organizados a qualquer momento em dezembro e
continuam a fazer parte do Compromisso Global.

2. GOMO POSSO REGISTAR-ME?

Aceda a www.childmarriagefree.world/pt/for-schools/registration ou envie um e-mail
para campaign@childmarriagefree.world com o seu nome, o nome da sua escola, a
data do evento planeado e o nimero de criancas que espera que participem.

3. 0 QUE E QUE EU PRECISO DE FAZER NO PROPRIO DIR?

Siga o plano da aula ou da assembleia da forma que achar adequada e anote o
numero de criancas e adultos que optaram por assumir o compromisso no fim.

Se puder tirar uma foto com o compromisso que esta a ser assumido, ou se as
criancas e os adultos colocarem o respetivo nome num quadro ou numa folha de
papel, envie-nos uma copia. Certifique-se de que os pais das criancas deram o
consentimento para que os seus filhos aparecam nas fotos, pois gostariamos de
partilha-las no nosso site e nas redes sociais.

O numero de participantes e as suas fotos e videos podem ser carregados em
www.childmarriagefree.world/pt ou enviados por e-mail para
campaign@childmarriagefree.world

/. GOMO E QUE AS CRIANGAS E 0S ADULTOS ASSUMEN DE FACTO 0
COMPROMISSO? LEVANTEM AS MAOS PARA ACABAR COM 0
GASAMENTO INFANTIL!

Estamos a incentivar todos a levantarem uma mao enquanto recitam o compromisso.
Eles podem fazer isso sentados ou em pé, como preferir.
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As criancas mais velhas podem querer adicionar outro texto ao compromisso que
assumem. Desde que as palavras principais do compromisso em negrito sejam
incluidas e as criancas assumam um compromisso claro para acabar com o
casamento infantil, entao participaram do dia do compromisso global.

OUTRAS PERGUNTAS FREQUENTES

1. 0 QUE SIGNIFICA "DENUNGIAR EM SEGURANGA"?

Estamos a incentivar todos a comprometerem-se a denunciar um casamento infantil
se forem convidados para uma cerimdnia ou informados sobre uma. Para as
criancas, a redacao € denunciar em seguranca o casamento infantil, o que significa
contar a um adulto de confianca, como um professor, ou através de uma linha de
apoio nacional que possa alertar as autoridades em paises onde o casamento
infantil € ilegal.

2 . R QUEM E QUE 0S PROFESSORES PODEM DENUNCIAR UM CASAMENTO
INFANTILD

As formas de denunciar um casamento infantil dependem do pais em que se encontra,
porgue as leis relacionadas com o casamento infantil e os sistemas de apoio a crianca
sdo diferentes em todos os paises.

Por exemplo, se vive num pais onde o casamento infantil € ilegal, sem excecoes, pode
denunciar um casamento infantil planeado a policia ou a um servico de apoio a crianca.
Pode encontrar informacdes sobre as leis de casamento infantil em paises com
algumas das maiores taxas de casamento infantil no nosso site aqui.

Se ndo conseguir encontrar o seu pais na lista, pode consultar o Child Marriage Atlas,
criado por Girls Not Brides.

Mesmo em paises que nao consideram o casamento infantil completamente ilegal,
pode mesmo assim denuncia-lo a uma linha de apoio nacional, geralmente de apoio a
mulheres e meninas em risco de violéncia. A ONU Mulheres sinaliza para muitas
dessas linhas de apoio aqui.

!:lnrglnmllmlls'ﬁmsuirllvg childmarriagefree.world/pt


https://www.childmarriagefree.world/pt/laws
https://www.girlsnotbrides.org/learning-resources/child-marriage-atlas/atlas/
https://www.endvawnow.org/en/need-help
http://www.childmarriagefree.world/pt
http://www.childmarriagefree.world/pt

